
Учебный-тематический план программы 
 

Подготовительный модуль 
 

 
№ 
п/п 

Наименование тем Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 Разогрев 2 1 1 
2 Основы классического танца 4 2 2 
3 Танцевальная азбука танца 2 1 1 

4 Ритмика 2 1 1 

5 Концерт 2 1 1 

6 Сценический костюм 2 1 1 

7 Музыкальная грамота 2 1 1 

8 История танца 2 1 1 

9 Программные игры 2 1 1 

10 Досуг 2 - 2 
 Итого: 22 10 12 

 
 

Базовый модуль 
 

 
№ 
п/п 

Тема Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 Разогрев 2 1 1 
2 Основы классического 

танца 
3 1 2 

3 Основы народно-
сценического танца 

2 1 1 

4 Танцевальная азбука 2 1 1 
5 Подготовка танцевальных 

номеров 
2 1 1 

6 Сценический костюм 2 1 1 
7 Репертуар 2 1 1 
8 История танца 2 1 1 
9 Концерты, конкурсы 2 1 1 
9 Программные игры 2 - 1 
10 Досуг   1 1 1 
 Итого: 22 10 12 

 
 

 
 Общеразвивающий модуль 

 
№  
п/п 

Темы Количество часов 
Всего Теория Практика 



2 
 

1 Разогрев 2 1 1 
2 Основы классического 

танца 
2 1 1 

3 Основы народно-
сценического танца 

3 1 2 

4 Лексика уличного танца 2 1 1 
5 История танца 2 1 1 
6 Подготовка 

танцевальных  номеров 
2 1 1 

7 Сценический костюм 2 1 1 
8 Концерты, конкурсы 2 1 1 
9 Программные игры 2 1 1 
10 Репертуар 2 1 1 
11 Досуг 1 - 1 
 Итого: 22 10 12 

 
 

Углубленный модуль 
Учебно-тематический план 1,2,3,6 годов обучения 

 
№  
п/п 

Темы Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 Разогрев 3 1 2 
2 Основы классического танца 5 1 4 
3 Основы народно-сценического танца 5 1 4 
4 Лексика танца джаз-модерн 5 1 4 
5 Подготовка танцевальных номеров 4 1 3 
6 Репертуар 3 1 2 
7 Сценический костюм 3 1 2 
8 Концерты, конкурсы 4 1 3 
9 История современного танца 4 1 3 
10 Программные игры 3 1 2 
11 Досуг 3 - 3 
 Итого: 42 10 32 

 
 Учебно-тематический план 4,5 годов обучения 
  

№  
п/п 

Темы Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 Разогрев 6 1 5 
2 Основы классического танца 7 1 6 
3 Основы народно-сценического 

танца 
7 1 6 

4 Лексика танца джаз-модерн 7 1 6 
5 Подготовка танцевальных 

номеров 
6 1 5 
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6 Репертуар 6 1 5 
7 Сценический костюм 5 1 4 
8 Концерты, конкурсы 6 1 5 
9 История современного танца 6 1 5 
10 Программные игры 4 1 3 
11 Досуг 4 - 4 
 Итого: 64 10 54 

 
 

 Модуль «Творческая мастерская» 
Учебно-тематический план 

 
№ 
п/п 

Темы Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 Разогрев 2 - 2 
2 Основы классического танца 2 - 2 
3 Основы народно-сценического 

танца 
2 1 1 

4 Партнёринг.Трюки. 2 1 1 
5 Лексика танца джаз-модерн 2 1 1 
6 Лексика клубных танце 2 1 1 
7 Подготовка концертного номера 2 1 1 
8 Сценический костюм 2 - 2 
9 Концерты, конкурсы 2 - 2 
10 История современного танца  - 2 
11 Досуг 2 - 2 

 Итого: 22 5 17 
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